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〈予備日〉

@大宮けんぽグラウンド @大井ふ頭中央海浜公園 @大井ふ頭中央海浜公園

@大宮けんぽグラウンド @横浜スタジアム @大宮けんぽグラウンド



◆大会名 第33回 IPI軟式野球リーグ

◆主催 ITスポーツ連盟

◆日程・
　　会場

【リーグ戦】
　第1節：6月28日（土）＠大宮けんぽグラウンド
　第2節：7月12日（土）＠大井ふ頭中央海浜公園
　第3節：8月2日（土）＠大井ふ頭中央海浜公園
　第4節：8月23日（土）＠大宮けんぽグラウンド
　最終節：9月20日（土）＠横浜スタジアム
〈予備日〉
　9月6日（土）大宮けんぽグラウンド

◆競技形式
・参加6チームによるリーグ戦（総当たり）
・7イニング制（試合時間は2時間まで）
・4回終了時点で試合成立

◆順位決定

最終順位は交流戦を除く15試合の結果により確定する。
 ①勝ち点：勝利（勝ち点3）、引き分け（勝ち点1）、負け（勝ち点0）
 ②勝利数
 ③当該対戦成績の順で決定する。
 上記にて決着がつかない場合は
 ④同率チームとの対戦で、守備1イニング当たりの失点数が少ないチーム
 ⑤同率チームとの対戦で打率が高いチーム
 ⑥翌営業日にネットくじにて決定する
 優勝決定戦は行わない。

◆表彰

【総合部門】優勝／２位／3位
【個人部門】打者部門：首位打者／最多本塁打／最多打点／
　　　　　　　　　　　最多盗塁／最多安打
　　　　　　投手部門：最多勝利／最多奪三振
 　　　　　　   その他：MVP賞／MIP賞／優秀監督賞／
      　　　　　　　　　   敢闘賞／新人賞 等

《MIP賞の選手について》
・毎試合、相手チームの選手やマネージャーなど登録のあるメンバーより選出
・監督は除外とする
・選出基準は、笑顔の応援やフェアプレーなど、得点や技術に限らない
・監督が毎試合、事務局が用意する用紙に記入し、本部へ提出する
《ベストナインについて》
・個人成績を基準とし、事務局で選出する

開催概要



試合規定

 １．本⼤会は（公財）全⽇本軟式野球連盟規則および競技者必携、2025年度公認野

   球規則を適⽤する。但し、グラウンドルールは審判に委ねる、ボールは公認球

   ナガセケンコーボールM号球（連盟⽀給）とする。

 ２．試合時間は2時間とし、1時間40分以降（⼤宮）、1時間30分以降（⼤井・横浜）

   は新しいイニングには⼊らない。但し、試合成⽴は4回とする。正式試合成⽴は

   原則7イニング制の場合4回終了（攻撃側が勝っている場合は4回表終了）とす

   る。なお、本⼤会の場合グラウンド使⽤時間の制限から⼤幅に時間を要した場

   合はそれ以前に終了する場合がある。また、先攻側の攻撃終了時点の時間が1時

   間30分を超えていて、後攻側が⼤量リードしている時に、後攻側の攻撃を進め

   るかは審判と両チーム監督の確認の上、Xゲームとする。

   ※第2試合の注意事項：最終イニングが2時間を超過するとき、次にグラウンド

    利⽤者がいる場合はグラウンドを移動する場合が⾒込まれます。

 ３．試合終了時点の得点が同数で、前述の時間内の場合は延⻑戦に⼊る。1時間40分

   を過ぎて得点数が同数の場合は引き分け試合とする。

 ４．打者が頭部にヒットバイピッチを受けた時には、球審は直ちに臨時代⾛の処理

   を⾏う。

 ５．試合中のファウルボールは攻撃チームまたは、打球に近いベンチが回収する。

 ６．コールドゲームは設けない。

 ７．判定に関する抗議は監督、主将、当該プレイヤーのうち1名のみが⾏うものとす

   る。

 ８．最終順位の確定は参加チーム数により前述の通り。

 ９．登録以外の選⼿が試合に出場した場合（登録本⼈では無い、不正な登録等）は

   没収試合（7-0）とする。

１０．⾬天による順延は予定されているカードをそのまま予備⽇に振り替えて実施す

   る。

１１．決められた時間外（前後）にグラウンドへ⽴ち⼊らない。

１２．雷が発⽣した場合は試合を中断する。

１３．登録選⼿の変更は各試合5名まで認める。但し、登録変更については試合の前々

   ⽇・午後4時までに事務局宛にメールにて⾏う。（運営事務局）



試合規定

１４．ユニフォーム（背番号付き）、帽⼦、スパイクは必ず着⽤する。また、打者、⾛

   者は両⽿または⽚⽿ヘルメットを着⽤。捕⼿は防具（マスク・ヘルメット（ス

   ロートガード付）・プロテクター・レガース両⾜）を着⽤すること。（カップの

   使⽤を推奨）

１５．チームの代表者は、試合開始の30分前までに⼤会本部で受付を⾏うこと。

１６．試合開始時刻に9⼈集合しないチームは試合放棄として相⼿側の不戦勝とする。

１７．本ベンチは代表者会議で決定する若い組み合わせの記号順に⼀塁側に⼊る。

１８．スターティングメンバー表は、試合開始10分前までに球審へ4部（対戦相⼿、球

   審、スコアラー、カメラマン）提出すること。

１９．DH制を採⽤。但しチームの判断で採⽤しなくても良い。

２０．先攻、後攻については審判⽴ち合いのもと、主将同⼠がジャンケンで決める。

２１．試合の有無は当⽇午前6時過ぎに事務局より各チーム代表者へメーリングリスト

   に基づき配信する。

２２．他チームへの暴⾔、ヤジは試合の妨げになりますのでご遠慮ください。

２３．選⼿登録は30名までとし、IT�SPORTS�LEAGUE事務局へメールにて提出する。

〈その他ルール〉

プロ、アマ合同の⽇本野球規則委員会の発表に基づき下記ルールを全試合で採⽤しま

す。（全国共通）

○内容

「投⼿の三塁への偽投」（投⼿板を踏んだままけん制のふりをする動作）を禁⽌とす

る。禁⽌動作を⾏った際、⼀発ボークで⾛者進塁とする。

○補⾜

・三塁偽投からターンし⼀塁へけん制する動作（キックトントン）も禁⽌。ボーク。

・左投⼿についても三塁への偽投は禁⽌。ボーク。

・プレートを外しても三塁けん制は問題なし。

※2018年度野球規則より

・(20)定義7を次のように改める。

・打者が打撃中にボール4個を得るか、守備側のチームの監督が打者を故意四球とする

 意思を審判員に⽰し、⼀塁へ進むことが許される裁定である。守備側のチームの監

 督が審判員に故意四球の意思を伝えた場合（この場合ボールデッドである）、打者は

 ボール4個を得た時と同じように、⼀塁が与えられる。

※2024年度野球規則より・詳細は別途告知



節 日程 使用
グラウンド 試合時間 一塁側 三塁側

第1節
6/28（土）
@大宮けんぽ
9:00～14:00

60区画
9:00～11:00

SRA AAS

61区画 SCSK TDI

60区画 11:15～11:45 開会式

60区画 12:00～14:00 IKI JBS

第2節
7/12（土）
＠大井ふ頭
9:00～17:00

C面 9:00～10:00（練習）
10:00～12:00（試合）

TDI IKI

D面 9:00～10:00（練習）
10:00～12:00（試合）

AAS JBS

C面 13:00～14:00（練習）
14:00～16:00（試合）

SRA SCSK

第3節
8/2（土）
＠大井ふ頭
9:00～17:00

C面 9:00～10:00（練習）
10:00～12:00（試合）

SCSK JBS

D面 9:00～10:00（練習）
10:00～12:00（試合）

SRA TDI

C面 13:00～14:00（練習）
14:00～16:00（試合）

AAS IKI

第4節
8/23（土）
@大宮けんぽ
9:00～14:00

60区画
9:00～11:00

SRA IKI

61区画 AAS SCSK

60区画 11:30～13:30 TDI JBS

最終節 9/20（土）
@横浜スタジアム

10:15～11:55 SCSK IKI

12:20～14:00 AAS TDI

14:25～16:05 交流戦（予定）

16:30～18:10 SRA JBS

日程 グラウンド 時間対戦表節 一塁側 三塁側



スケジュール

【第1節】6月28日（土）

60区画　SRA vs AAS
61区画　SCSK vs TDI第1試合

開会式

第2試合 60区画　IKI vs JBS

9:00～11:00

11:15～11:45

12:00～14:00

8:00 開場・受付

60区画

【当日の緊急連絡先】
ITスポーツリーグ事務局

（株式会社エイジェックスポーツマネジメント）
伊藤直明 080-3424-6609

第1試合 受付締切8:30

第2試合 受付締切11:00



住所
〒108-0022
東京都都港区海岸3-22-23
MSCセンタービル

代表電話 03-6400-7616

理事 代表取締役 専務執行役員　中谷 彰宏

運営委員 常務執行役員　市川 美徳

監督 牧野 洋平

主将 小野 剛志

マネージャー 長谷川 景子、平田 ハニ

出場チーム

2025年
キャッチフレーズ 芝浦奪取

No 背番号 姓 名
ポジション 生年月日

投／打 身長／体重 出身地
漢字表記 西暦表記

1 1 内田 龍之介 投手 2002/3/4 右/右 177/68 愛知県

2 2 山田 一貴 内野手 1995/4/8 右/右 166/63 大阪府

3 4 高梨 蒔士 内野手 1996/6/18 右/右 172/70 千葉県

4 5 鷹取 寛貴 内野手 1995/8/18 右/右 178/62 山梨県

5 6 工藤 剛 内野手 1968/9/15 右/右 170/63 東京都

6 7 竹内 匠 投手 2005/7/27 右/右 170/59 青森県

7 8 清水 俊晴 外野手 1992/9/29 右/右 166/66 東京都

8 9 宮澤 正直 外野手 1974/11/20 右/右 180/68 埼玉県

9 10 小野 剛志 内野手 1993/12/16 右/右 163/58 兵庫県

10 11 上釜 悠矢 内野手 1993/9/4 右/右 170/63 鹿児島県

11 12 藤平 一成 外野手 1978/8/18 右/右 172/63 大阪府

12 15 秋元 拓実 外野手 1995/12/15 左/左 170/61 神奈川県

13 16 川端 良汰 外野手 2001/6/25 右/右 168/63 福岡県

14 17 河本 拓也 外野手 2002/3/7 右/左 173/58 埼玉県

15 18 長谷川 航斗 投手 2004/2/29 右/右 177/72 福井県

16 20 藤田 柊真 外野手 2000/6/28 左/左 166/62 兵庫県

17 21 斎藤 孝喜 内野手 1997/5/1 右/右 165/60 山形県

18 22 冨屋 智宏 内野手 2001/4/13 右/右 170/60 神奈川県

19 23 池谷 昂紀 投手 1997/2/11 右/右 170/75 神奈川県

20 25 市川 美徳 内野手 1967/9/7 左/左 171/71 東京都

21 26 中屋 隆太郎 内野手 1989/9/30 右/右 170/65 山口県

22 27 李 淳亨 外野手 1999/9/22 右/右 170/70 仁川

23 28 森 達哉 外野手 1999/11/1 右/右 166/55 東京都

24 30 牧野 洋平 捕手 1980/5/6 右/右 167/70 長野県

アイエックス・ナレッジ株式会社



住所
〒105-0004
東京都港区新橋4-5-1
アーバン新橋ビル8F

代表電話 03-5733-1661

理事 執行役員　西條 啓

運営委員 営業第1部部長　宮崎 雄介

監督 宮崎 雄介

主将 山本 慈恵人

出場チーム

2025年
キャッチフレーズ 強くなった、それ以上だ。

No 背番号 姓 名
ポジション 生年月日

投／打 身長／体重 出身地
漢字表記 西暦表記

1 10 宮﨑 雄介 内野手 1987/4/30 右/右 175/70 東京都

2 1 藤波 聖 内野手 1998/4/23 右/右 177/76 東京都

3 2 山本 慈恵人 投手 1996/11/29 右/右 165/78 東京都

4 4 ☆吉原 利樹 外野手 2001/5/4 右/右 168/68 神奈川県

5 9 本田 太輝 外野手 2001/3/10 右/右 173/63 宮城県

6 12 大場 駿一 外野手 2001/1/12 右/左 173/60 神奈川県

7 14 伊藤 晋太郎 外野手 1999/2/20 左/左 177/60 山口県

8 15 西村 啓 外野手 2003/3/19 右/右 160/50 高知県

9 19 ☆片岡 優大 投手 1998/7/4 右/右 176/84 兵庫県

10 20 平林 純 投手 1997/11/27 右/右 167/75 山形県

11 22 西條 啓 外野手 1984/9/12 右/右 171/74 東京都

12 23 片山 博斗 外野手 2001/4/16 右/右 177/66 栃木県

13 27 東 毅 内野手 1987/4/17 右/右 157/66 広島県

14 28 齊藤 玲苑 外野手 1997/4/30 右/右 163/55 東京都

15 31 笹原 憲一 内野手 1994/3/1 右/右 171/75 埼玉県

16 55 山本 勇介 捕手 1998/6/2 右/右 173/90 東京都

17 88 大貫 裕司 外野手 1965/11/16 右/右 168/62 茨城県

株式会社エイエイエス



住所 〒171-0022
東京都豊島区南池袋2-32-8

代表電話 03-5979-2111

理事 代表取締役社長　大熊 克美

運営委員 コーポレート本部長　平磯 正之

監督 並木 大輔

主将 梶原 龍馬

マネージャー 岩間 菜都美

出場チーム

2025年
キャッチフレーズ starting over

No 背番号 姓 名
ポジション 生年月日

投／打 身長／体重 出身地
漢字表記 西暦表記

1 0 千田 貴大 捕手/投手 　 右／右

2 3 並木 大輔 内野 　 右／右

3 4 末光 聖 外野/投手 　 左／左

4 6 加登舎 昂太 内野/投手 　 左／左

5 7 岩井 湧之介 外野 　 右／両

6 8 佐藤 航洋 内野/投手 　 右／右

7 9 氏原 康人 外野/内野 　 右／右

8 11 南 大 外野 　 右／右

9 17 溝邊 芳朗 投手/内野 　 右／右

10 18 丸岡 竜一 投手 　 右／右

11 23 七ツ村 康平 外野 　 右／左

12 24 中村 祐太 外野/投手 　 右／右

13 31 橋本 礼彦 内野/投手 　 右／両

14 33 伊藤 隆 内野 　 右／右

15 46 馬場 智 内野 　 右／左

16 51 梶原 龍馬 内野 　 右／右

17 61 ☆西野 睦弥 内野 　 右／右

18 62 ☆小林  梨花 内野 　 右／右

19 63 ☆田上 　誠 外野 　 右／右

20 70 萩野 冬尉 外野 　 右／右

（株式会社SRA）SRA Foresters



住所
〒135-8110
東京都江東区豊洲3-2-20
豊洲フロント

代表電話 03-5548-5228

理事 業務役員　神保 善弘

運営委員 GXｾﾝﾀｰ ｴﾈﾙｷﾞｰDX部　稗田 隆宏

監督 山田 淳一

主将 松本 晴貴

マネージャー 長島 志穂

出場チーム

2025年
キャッチフレーズ IT愛、野球愛が、凄い。SCSK

No 背番号 姓 名
ポジション 生年月日

投／打 身長／体重 出身地
漢字表記 西暦表記

1 0 谷 隼也 捕手 右／右

2 2 内堀 慎也 外野手 右／右

3 3 橋本 康平 内野手 右／右

4 4 松本 晴貴 内野手 右／右

5 5 筒井 眞哉 内野手 右／右

6 6 井上 朗 内野手 右／左

7 7 早島 光輝 内野手 右／右

8 8 林 健太 内野手 右／右

9 9 荒井 春輝 投手 右／右

10 10 國定 一樹 投手 右／右

11 11 松尾 哉太 内野手 右／右

12 14 田邊 直久 内野手 右／右

13 15 山田 淳一 内野手 左／左

14 16 櫻井 優樹 内野手 右／左

15 17 大月 郷史 内野手 右／右

16 18 橋本 卓典 内野手 右／右

17 19 剣持 雅也 投手 左／左

18 20 金子 史郎 内野手 右／右

19 22 内田 亮 捕手 右／右

20 23 川野 倖祐 内野手 右／左

21 24 神保 善弘 内野手 右／右

22 25 稗田 隆宏 内野手 右／右

23 27 桒谷 周吾 外野手 右／右

24 28 渡部 幸太郎 外野手 右／右

25 29 鬼木 泰文 外野手 右／右

26 27 桒谷 周吾 外野手 右／右

27 30 大谷 嶺詩 外野手 右／左

SCSK株式会社



住所
〒163-1332
東京都新宿区西新宿 6-5-1
新宿アイランドタワー

代表電話 03-5325-4811

理事 取締役 安永 登

運営委員 執行役員 管理本部 本部長
兼総務人事部長　太田 亮

監督 河野 智宏

主将 瀧田 勇

出場チーム

2025年
キャッチフレーズ 越えろ、己の限界。掴め、栄光の頂点。

No 背番号 姓 名
ポジション 生年月日

投／打 身長／体重 出身地
漢字表記 西暦表記

1 0 松本 章吾 捕手 1982/8/8 右／右 170/75

2 1 瀧田 勇 内野手 1981/7/29 右／右 185/65

3 3 早崎 厚汰 投手・内野手 2000/11/8 右／左

4 4 槙永 真一 内野手 1980/1/21 右／右 165/60

5 5 小清水 卓 内野手 1964/8/29 右／右 167/56

6 6 篠島 星哉 内野手 1990/7/7 右／右

7 9 鈴木 裕人 内野手 1981/7/22 右／右 175/61

8 11 平山 隆野 外野手 左／左

9 12 野尻 健心 外野手 1999/3/4 右／左

10 13 長谷部 光利 内野手 1963/2/12 右／右 182/78

11 14 芝田 佳典 投手 1977/7/11 右／右 165/60

12 17 齋藤 正樹 内野手 右／左

13 18 ☆類家 知史 内野手 右／両

14 19 新 涼太 投手 1992/4/22 右／右 190/80

15 20 ☆島田 崚助 投手

16 21 福田 旭 外野手 1999/1/5 右／左

17 22 鈴木 孝昇 捕手・内野手 右／右

18 23 阿立 慎司 外野手 1975/4/13 右／右 176/78

19 25 鬼木 啓太 外野手 2000/11/19 右／左

20 30 河野 智宏 捕手 1967/6/13 右／右 179/72

21 31 池田 太朗 捕手・内野手 右／右

（情報技術開発株式会社）tdi Golden Crow 



住所
〒105-5520
東京都港区虎ノ門2-6-1
虎ノ門ヒルズステーションタワー20F

代表電話 03-6772-4000

理事 代表取締役社長　牧田 幸弘

運営委員 金融事業本部 エンジニアリング2部 2
グループ　雑賀 章泰

監督 峯岸 健太

主将 石黒 允規

出場チーム

2025年
キャッチフレーズ READY TO BE ～つつみ込むように～

No 背番号 姓 名
ポジション 生年月日

投／打 身長／体重 出身地
漢字表記 西暦表記

1 1 一番ヶ瀬 海史 内野手 1994.11.4 右/左 162/60 沖縄県

2 5 勝俣 涼介 内野手 2001.7.4 右/右 163/55 千葉県

3 7 寺島 圭汰 内野手 2000.8.30 右/左 173/65 岐阜県

4 8 古武 大海 投手 1999.9.24 左/左 175/70 埼玉県

5 9 間中 一樹 内野手 1992.6.8 左/左 186/75 茨城県

6 10 石黒 允規 内野手 1987.9.13 右/右 172/73 東京都

7 12 井口 豪 外野手 1992.8.16 右/右 165/75 福岡県

8 14 伊藤 匡一 捕手 1971.2.3 右/右 175/69 神奈川県

9 17 本庄 賢吾 内野手 1988.4.1 右/右 177/65 東京都

10 18 渡部 和真 内野手 1997.1.18 右/左 171/93 山形県

11 20 井手 将輝 投手 1997.9.2 右/右 183/98 千葉県

12 21 佐藤 一輝 内野手 1996.6.15 右/右 165/65 北海道

13 24 滝沢 怜史 外野手 1989.4.11 右/右 165/68 神奈川県

14 27 鳴海 祐汰 外野手 1997.11.27 右/右 171/68 東京都

15 30 峯岸 健太 投手 1987.1.9 右/右 172/70 東京都

16 6 大森 光人 内野手 2000.6.8日 右/左 170/63 神奈川県

JBS Lucky Breakers（日本ビジネスシステムズ株式会社）



【⼤宮けんぽグラウンド】

会場案内

〒331-0065

埼⽟県さいたま市⻄区⼆ツ宮113-1

TEL：048-623-2186

《アクセスマップ》

《電⾞でお越しの場合》

「JR⼤宮駅」⻄⼝より

⾏き：⻄武バス�1番乗場「⼤宮駅⻄

⼝」より（所要約20分）

＜ららぽーと富⼠⾒�⾏き＞また

は＜⾺宮団地�⾏き＞に乗⾞し、

「運動場前」で下⾞

※時刻表に「ら」「⾺」の表⽰が

あるバスのみ運動場前まで⾏き

ます。

＜⼆ツ宮�⾏き＞に乗⾞し、「⼆ツ

宮（終点）」で下⾞、徒歩5分

帰り：⻄武バス�「⼆ツ宮」または

「運動場前」より

「⼆ツ宮」から＜⼤宮駅⻄⼝�⾏

き＞に乗⾞し、「⼤宮駅⻄⼝（終

点）」で下⾞

※本数が多い・クラブハウスか

ら近い。

「運動場前」から＜⼤宮駅⻄⼝

⾏き＞に乗⾞し、「⼤宮駅⻄⼝

（終点）」で下⾞

※本数が少ない・運動場から近

い。

《場内マップ》



会場案内

【⼤井ふ頭中央海浜公園】

《アクセスマップ》

《場内マップ》

〒140-0003

東京都品川区⼋潮4-1-19

TEL：03-3790-2378

⼤井ふ頭中央海浜公園

品川駅（東⼝）より 都営バス「品91系統」�「⼋潮南」下⾞ 徒歩６分

⼤井町駅（東⼝）より 都営バス「井92系統」�「⼋潮南」下⾞ 徒歩６分

⼤森駅（東⼝）より 京急バス「森22系統」「中央公園」下⾞ 徒歩５分

⼤森海岸駅より 京急バス「森22系統」「中央公園」下⾞ 徒歩５分

東京モノレール「⼤井競⾺場前」下⾞ 徒歩８分

【第⼀駐⾞場】（１９０台）

１時間3００円（以降３０分毎に１００円）

24時間開場



会場案内

【横浜スタジアム】

〒231-0022

神奈川県横浜市中区横浜公園

TEL：045-661-1251（代表）

電⾞利⽤の場合

JR根岸線「関内駅」南⼝より徒歩2分

JR根岸線「⽯川町駅」北⼝より徒歩5分

横浜市営地下鉄「関内駅」1番出⼊⼝より徒歩3分

みなとみらい線「⽇本⼤通り駅」2(スタジアム⼝)より徒歩3分

⾃動⾞の場合

⾼速神奈川1号横⽻線「横浜公園」出⼝下⾞すぐ

⾼速神奈川3号狩場線「阪東橋」出⼝下⾞�5分

当スタジアムには駐⾞場はございませんので、周辺の駐⾞場をご利⽤ください。

イベント開催⽇は周辺道路の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関をご利⽤ください。

バス利⽤の場合

横浜市営バスにて「横浜スタジアム前」下⾞。停⾞する系統は、下記のとおりです。

市営バスの詳細は横浜市交通局のサイトをご覧ください。





ロングポール

ソフトロングポール

ハーフポールセット
短い半円柱状で、腕、肩、腰、膝

など の部位を絞ったストレッチや
トレーニングに最適。 アスリート
や日頃から スポーツや運動を行っ
ている 方のご利用に適していま
す。

98cm

15cm

40cm

15cm

芯材

芯材

二層構造

ソフトな使い心地

体幹トレーニングに

適した硬度/粘性

サイズ：直径約15cm×長さ約98cm
カバー：合成皮革

芯 材 ：オレフィン系樹脂ビーズ発泡

サイズ：直径約13.5cm×長さ約98cm
カバー：合成皮革

芯 材 ：オレフィン系樹脂ビーズ発泡
 高密度ウレタンチップフォーム

サイズ：幅約15cm×高さ約7.5cm×長さ約40cm
カバー：合成皮革

芯 材 ：オレフィン系樹脂ビーズ発泡 芯材

もっともスタンダードなモデルです。購入されるお客様の

7割以上の方が、このタイプを
お選びいただいております。

ロングポールよりも細く、使用時に安定感があります。

素材が柔らかいので 高齢者、女性、お子様にも使いやすく、姿勢改善や
肩こり・腰痛の解消を目的としたご利用に適しています。

7.5cm

98cm

13.5cm

1 日数分、アクシスフォーマーに背骨を預け、
ゆらゆらする基本のエクササイズで 肩や腰のコリをほぐし、
肩こりや腰痛症状の改善につながります。

多くのアスリートが注目する「体幹トレーニング」。

体幹を鍛えることで、バランス感覚が強化され、

パフォーマンスの向上、怪我予防、腰やひざの負担軽減につながります。

「Axis Former」とは、体軸（Body Axis）を整え、形成する、という
コンセプトから生まれたセルフコンディショニングツールです。

姿勢改善、骨盤矯正、肩こり予防など、誰でも手軽に簡単に行えます。

一般の方々だけではなく、トップアスリートが体幹（コア）を

鍛えるためのトレーニングツールとしても使用されております。

¥ 7,980

¥ 9,850

¥ 7 ,500

＜税込＞

＜税込＞

＜税込＞

家でゴロゴロするだけで
手軽にエクササイズ

トップアスリートも実践する
体幹トレーニング

by 
anyone

アクシスフォーマーを使った

トレーニング・エクササイズ

を 動画でご紹介しています。
QR コードからアクセス !

は

あなた の 体づくりを
応援します!!


